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Behandelingen uit-
sluitend op afspraak,
op deze afspraken
staat een maximale
wachttijd van 20 min.
(evt. uitloop van een
spreekuur).

Tevens bestaat de mo-
gelijkheid tot behan-
deling in het Elkerliek
ziekenhuis te Deurne.
Bezoek aan huis is
mogelijk; hier worden
3 extra kosten voor
berekend. Verder meten wij op diverse
zorgcentra aan in de gehele regio. Infor-
meer hiernaar bij onze medewerkers.

www.DeVoetspecialist.nl

Verenigingen

Wij zijn lid van de Nederlandse Vereni-
ging van Orthopedische Schoentechnidi,
Nederlandse Vereniging van Podothera-
peuten en het internationale ISPO.

Erkenningsregeling Orthope-
disch Schoentechnische bedrij-
ven en Podotherapie
Uiteraard zijn wij een
‘0’ erkend bedrijf. In het
SEMH kort bef[ekent d|t. daft er
naast eisen en criteria
met betrekking tot vakbekwaamheid
en het bedrijfsproces ook een groot
aantal waarborgen voor cliénten zijn
gekomen, met name op het gebied van
voorlichting, kwaliteit en nazorg. Jaarlijks
worden wij hiervoor getoetst. Op deze
manier bent u verzekerd van de kwaliteit
en zorg waar u recht op heeft.

Openingstijden:
Ma: gesloten
Di: 08:30-12:30en 13:15-17:30

Wo: 08:30 - 12:30 en 13:15-17:30
Do: 08:30-12:30 en 13:15-17:30
Vr: 08:30 — 12:30 en 13:15 - 20:00
Za: 08:30 — 12:30

Buiten deze tijden kunt u een ant-
woordapparaat inspreken of mailen
met info@devoetspecialist.nl

/ ¢ Allround gediplomeerd en lid van NVOS, NVvP, ISPO en SEMH-erkend.
- & [ub Moderne orthopedische schoenen, podotherapie, podologie, arthrodesekokers, protheses, ortheses, dynamische beugels, sportzolen,
;—&g '] steunzolen, speciaalschoenen, semi-orthopedische schoenen, schoenaanpassingen en voethulpmiddelen.
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Informatie

PODOTHERAPIE

De podotherapeut is een gespecialiseerde
voetonderzoeker. Als erkend paramedicus
heeft deze een beschermde beroepstitel.
De podotherapeut onderzoekt en behan-
delt klachten die voortkomen uit het func-
tioneren van voeten, knieén, heupen en de
rug in relatie tot de voeten. Voorbeelden
zijn afwijkende teenstanden en huid- en
nagelaandoeningen die niet door een me-
disch pedicure mogen worden behandeld.

Als u voor de eerste keer bij Voetinstituut
Penninx komt, vindt er onderzoek plaats
om de oorzaak van uw klachten te achter-
halen. In dit onderzoek staat uw hulpvraag
centraal. Het omvat een vraaggesprek en
lichamelijk onderzoek. Door middel van
het vraaggesprek krijgt de behandelaar
meer duidelijkheid over uw probleem en de
mogelijke oorzaak hiervan. Tevens wordt er
bepaald welke zorg het beste past bij uw
specifieke situatie.

Tijdens het lichamelijk onderzoek wordt
gekeken naar de stand van uw lichaam

en de bewegingen van de gewrichten.
Ook wordt om zo uw klachten beter

te begrijpen een aantal testen gedaan.
Daarnaast wordt gekeken hoe uw lichaam
functioneert tijdens het lopen en worden
uw schoenen geinspecteerd op eventuele
slijtage.

Na het onderzoek bespreekt de behan-
delaar de bevindingen met u en adviseert
deze u over de best mogelijke oplossing

voor uw specifieke klachten. Dit kan een
advies, behandeltraject, hulpmiddel, door-
verwijzing of een combinatie hiervan zijn.
De podotherapeut stemt het behandelplan
zonodig af met andere professionals.

Instrumentele behandeling
door onze podotherapeut

Soms kunnen klachten niet worden weg-
genomen door de pedicure. Bijvoorbeeld
in het geval van ingegroeide teennagels,
wondjes of een pijnlijke likdoorn die steeds
weer terugkomt. De pedicure verwijst u
dan door naar de podotherapeut, die u
hiervoor zal behandelen. Mocht nader on-
derzoek nodig zijn, dan verwijst zij u door
naar een behandelend arts.

Voor het doen van instrumentele behan-
delingen maakt de podotherapeut gebruik
van gespecialiseerde apparatuur, zoals een
voetfrees met diverse freesinstrumenten.
Voor behandelingen op locatie beschikken
wij over mobiele freesapparatuur (vraag
naar de voorwaarden).

De losse freesinstrumenten worden na

elke behandeling zorgvuldig gereinigd en
gesteriliseerd volgens een strikt protocol.
Bij het uitvoeren van de behandeling wordt
gewerkt volgens een hygiéne-protocol.

In veel gevallen is een reeks van opeenvol-
gende behandelingen nodig om het be-
handeldoel te bereiken. De podotherapeut
zal met u het zogenaamde behandelplan
bespreken.

Diabetische screening

Om een goede inschatting te maken van
het risico op het ontstaan van voetproble-
men, moet volgens landelijke afspraken bij

iedere diabetespatiént minimaal eens per
jaar een preventief onderzoek plaatsvin-
den, bestaande uit een aantal vragen en
testen: de diabetes screening. Door deze
screening en de juiste voorlichting over
voetverzorging, in combinatie met eventu-
eel aanvullend onderzoek en behandeling,
moet het aantal voetulcera en amputaties
uiteindelijk afnemen.

De screening omvat onder andere het
beoordelen van de sensibiliteit van de
voeten door middel van zogenaamde
monofilamenten. Daarnaast wordt ook
gekeken naar de vaatfuncties in de voeten
en onderbenen. De scores op beide tests
worden vertaald in een SIMM’s-Classifi-
catie. De SIMM’s klasse is bepalend in het
verdere beleid ten aanzien van preventie
en behandeling van de diabetische voeten,
alles met het doel om complicaties te voor-
komen en tijdig in te grijpen bij optredende
problemen.

Deze preventieve screening en voorlich-
ting zorgen daardoor voor een betere
kwaliteit van leven op langere termijn. Er
bestaan landelijke afspraken over wie deze
screening mag uitvoeren. Vraag uw behan-
delend diabetesverpleegkundige of (huis)
arts voor een verwijzing.

De diabetische voet heeft een specifieke
behandeling nodig, die niet door iedereen
gegeven kan worden. De pedicure met
aantekening diabetische voet en de po-
dotherapeut zijn samen onderdeel van de
ketenzorg in de eerste en de tweede lijn.
Zij werken samen met uw huisarts, diabe-
tesverpleegkundige en internist en zijn de
aangewezen personen om onderzoek en
eventuele behandeling uit te voeren.

Op diverse plaatsen in het land zijn onze
podotherapeuten betrokken bij het scree-
nen van diabetische voeten, zowel in de
eerste als in de tweede lijn. Ook zijn wij
betrokken bij het screenen van diabetes-

patiénten in de eerste lijn in het kader van
de keten DBC Diabetes.

Vilttherapie

Drukplekken kunnen veel pijn geven. Om
deze plekken tijdelijk of acuut drukvrij te
leggen, kan de behandelaar vilttherapie
toepassen. Hierbij wordt vilt geplakt rond
de aangedane plek. Deze therapie kan
vooraf gaan aan definitieve therapie, zoals
een orthese of steunzolen.

Het vilt dat de podotherapeut gebruikt be-
staat uit een soepel en doorlatend verband
van vezels uit wol. Het vilt is beschikbaar
in verschillende diktes en kan direct op de
huid worden geplakt. Door de plaklaag
blijft het vilt goed zitten. Het vilt is niet
waterbestendig.

Een consult en/of onderzoek door een po-
dotherapeut wordt afhankelijk van hoe u
verzekerd bent vergoed in de aanvullende
verzekering onder de rubriek podotherapie.
Informeer bij uw zorgverzekeraar naar de
actuele vergoedingen.

Siliconenorthese

Voor meer informatie neem dan onze fol-
der “informatie siliconenorthese” mee.

Onze podotherapeuten zijn lid van de
NWVP (Nederlandse Vereniging van Po-
dotherapeuten) en staan ingeschreven
in het Kwaliteitsregister Paramedici.

Verdere informatie

Voor meer inhoudelijke informatie omtrent
al deze onderwerpen kunt u te allen tijde
terecht bij een van onze medewerk(st)

ers op de vestigingen. Ook kunt u meer
achtergrondinformatie over Voetinstituut
Penninx vinden op het internet.

www.devoetspecialist.nl

www.DeVoetspecialist.nl

RG vooKrUIT






